PRINCIPIOS GENERALES POSICION DE SEGURIDAD
ANTE UN ACCIDENTE, 1 PROTEGER

;QUE DEBEMOS HACER? .

3 SOCORRER

“Nombre de la empresa y logo”
RECONOCIMIENTO

C DE SIGNOS VITALES
A CONSCIENCIA
B RESPIRACION
C PULSO

RECUERDA QUE AL ACCIDENTADO HAY QUE TRATARLE CON URGENCIA.

“Directorio interno de emergencia”: NO TRASLADARLE CON URGENCIA

) FREMAP
GOLPES Y CONTUSIONES QUEMADURAS TOXICOS e Colaborscors con

Seguridad Social n° 61

+ Inmoviliza la zona afectada: la « Aplica agua fria abundante Pautas basicas:
mejor manera de inmovilizar sobre la zona quemada ) » ) EN CASO DE URGENCIA
es "no mover". durante un tiempo * Recaba informacién del producto (ficha de
+ Calma el dolor: aplica frio local aproximado de 15 minutos. seguridad etiqueta) y llama al (servicio de 900 61 00 61
a intervalos regulares. Ademas, « Si la zona quemada esta informacion Toxicoldgica ) (91 562 04 20).
retrasaras la aparicion de la descubierta, tapala con una . ..
inflamacion inicial. gasa estéril himeda vy solicita En caso de ingestion:
+ Solicita traslado a un centro asistencia médica. . . . . -
médico * Si esta consciente, provocale el vomito salvo

que la informacién del producto no lo aconseje CENTROS FREMAP DIRECCION TELEFONO

(sustancias corrosivas, hidrocarburos).
MURCIA C/Escultor José Sanchez 068.28.33.52
Lozano, 9
CARTAGENA C/liménez de la Espada, 54  968.50.86.01

En caso de inhalacién:

LI POTI M IA CU ERPO EXTRANO + Algja a Ia.victima de ese lugar y trasladale a una
» Traslada al afectado a una zona mas fresca. EN LOS OJOS . zona ventilada.

Afléjale la ropa.

. Acu.estz.ale con la cabeza.ladeada para evitar . o el oo afectad . Si se produce por permanecer en espacios
aspiraciones -y con las piernas elevadas para S.unca © arleAOJg arec a|1 o o i confinados (pozos, alcantarillas, tanques, silos...), C/ Plaza de los Carruajes SIN  geq 2 oc oo
aumentar el flujo de sangre al ,cerek?ro, z?demas Ibesdpotr salpicaduras, lava €l 0Jo con agua fria el rescate sélo puede efectuarse por personal (frente estacion ferrocarril) R
aﬂoJ?'? la ropa para que esté mas comodo, abundante. ) ) especializado. En su defecto, solicita ayuda de
abanicandole constantemente. * Cuando se deba a particulas, no intentes extraerlas .
. . . . . . emergencia (112)' YECLA C/ Carretera de Valencia, 2 968.78.94.50
« Si se recupera, siéntale unos minutos antes de y cubre el ojo sin presionar. ; .78.94.
incorporarle totalmente. + Solicita asistencia médica.

(En fremap.es puede consultar los horarios de cada centro)

* En caso de que no se recupere, avisar a los

servicios de urgencia (112).
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TELEFONO DEL SERVICIO DE
INFORMACION TOXICOLOGICA
91 562 04 20
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SECRETARIA DE ESTADO.
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PLAN DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS DE LA SEGURIDAD SOCIAL 2024
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